
 
 

Schöne Spielideen mit Naturmaterialien 
 

 
„Man kann meist viel mehr tun, als man sich gemeinhin zutraut“ 

Aenne Burda 
 
 

 

Liebe Familien, 

unsere pädagogischen Fachkräfte bieten tägliche viele pädagogische Angebote aus unterschiedlichen 
Bildungsbereichen in ihrem Alltag in den Kitas an. Wir freuen uns, dass wir Ihnen wieder 4 Anregungen aus 
unterschiedlichen Bildungsbereichen vorstellen dürfen. 

Wir wünschen Ihnen viel Spaß, beim Ausprobieren! Weitere Ideen finden Sie unter www.elbkinder-kitas.de.  

Ihre Elbkinder  

 

1. Stempeln mit Obst und Gemüse: 

 
Alter: Ab 3 Jahren 

Material: Gemüse, Obst, Fingerfarben, Papier. 

Ablauf: Schneiden Sie das Obst oder das Gemüse mit einem Messer durch und 
benutzen Sie die Hälften als Stempel. Nehmen Sie die Hälften und tauchen Sie 
die Hälften in die Fingerfarben, danach stempeln Sie damit auf ein Blatt Papier. 
 
Einfach trocknen lassen und weiter experimentieren (überlegen Sie mit den 
Kindern, was man noch zum Stempel machen könnte). Eventuell kann man 
auch Knöpfe, Papierrollen Rollen oder Flaschen als Stempel benutzen. 
 
 

2. Sandbilder 

Alter: Ab 3 Jahren 

Material: Strohhalm, ein Schuhkartondeckel und feiner 
trockener Sand 

Ablauf: Den Schuhkartondeckel mit Sand füllen und nun 
kann Ihr Kind mit dem Strohhalm breite, schmale, große 
oder kleine Löcher und Wege pusten.  

 

  

http://www.elbkinder-kitas.de/


 
 

3. Knete herstellen  

Alter:  Ab 3 Jahren  

Material: 400 g Mehl, 200 g Salz, 2 EL Zitronensäure oder 2 TL Weinsteinsäure, 500 ml kochendes Wasser, 3 EL 
Speiseöl, Lebensmittelfarbe nach Farbwunsch und Intensität, eine große Schüssel und einen Handmixer. 

Ablauf: Alle Zutaten (außer Lebensmittelfarbe) werden nach und nach von Ihrem Kind in die Schüssel gegeben 
(die Reihenfolge ist unwichtig). 

Nun ist Vorsicht geboten: ein Erwachsener gibt das kochende 
Wasser dazu (es ist wichtig, dass man wirklich kochendes 
Wasser nimmt. Die Masse kühlt relativ schnell wieder ab.) 
Mit dem Mixer wird nun das Ganze gut durchgemischt und 
anschließend mit den Händen zu einem geschmeidigen Teig 
geknetet. 
Wenn der Knetteig fertig ist, wird mit Lebensmittelfarbe die 
Knete unterschiedlich eingefärbt. Fertig ist die Knete! Wenn die 
Knete luftdicht verpackt ist, hält sie ca. ein halbes Jahr. 

Siehe auch: 
https://www.pinterest.de/pin/288441551136500519/  

Achtung:  

Zwar ist eine Kleinstmenge der Knete nicht giftig, die Knete ist aber nicht (!) essbar. Wegen des hohen 
Salzgehaltes ist der Verzehr der Knete für Kleinkinder gefährlich!  

 

 

4. Fühlstraße 

Alter: Ab 2 Jahren  

Material: Sand, Reis, Linsen, Bohnen, Schaufel und Schüsseln 

Ablauf: Im Badezimmer ein paar rutschfeste Matten 
auslegen, damit die Kinder nicht hinfallen. 
Reis, Bohnen und Linsen nacheinander in verschiedene 
Schüsseln geben und die Kinder barfuß durch die 
Schüsseln laufen lassen. 
Die Kinder fragen, wie sich das anfühlt und gemeinsam 
überlegen, über was man noch laufen könnte.  

https://www.pinterest.de/pin/288441551136500519/

