
 

 
Tipps für Zuhause – 5. Teil 
Kunst und kreative Spiele für zuhause  
 
 
Liebe Eltern, 
Hier sind ein paar Ideen zu Kunst und kreativem Spiel zuhause. Die Ideen schickte uns die Kita 
Jarrestraße.  Weitere Ideen für zuhause finden Sie unter www.elbkinder-kitas.de 
 
Ihre Elbkinder 
 
 
 
1. Pustebilder 
Materialien: 1 Becher mit Wasser, 1 Tuschkasten, 1 Pinsel, 1 Papier, 1 Strohhalm, Bastelunterlage 
 
So geht es: Tippe mit deinem Pinsel in das Glas mit Wasser und verrühre dann ein bisschen 
Wasserfarbe damit. Mache einen großen Klecks Wasserfarbe auf ein Papier. Nimm dann den 
Strohhalm und puste durch den Strohhalm gegen den Wasserfarbenklecks und verpuste ihn auf dem 
Blatt Papier. Jetzt schau gemeinsam mit deinen Geschwistern oder einem Erwachsenen, welche 
Bilder in dem Farbklecks zu sehen sind.  
https://www.kinderspiele-welt.de/basteln-und-werkeln/pustetechnik.html  

 
2. Sand Bilder 
Materialien: Sand in bunten Farben oder Sand aus dem Sandkasten mit Farben einfärben, einen für 
Kinder geeigneten flüssigen Kleber, und buntes Tonpapier sowie eine Bastelunterlage. 
 
So geht´s: Mit dem Kleber Bilder auf das Tonpapier malen, dann mit dem bunten Sand darauf 
krümeln und trocknen lassen. 
https://www.tollabea.de/sandbilder-selbst-machen-mit-kindern/  

 
3. Hand- o. Fußabdrücke 
Materialien: Fingerfarben, deine Hände oder Füße, Pinsel, Papier, unterschiedliche Materialien zum 
Verzieren und eine Bastelunterlage 
 
So wird´s gemacht: Lege dir dein Blatt Papier zurecht, male mit einem Pinsel z.B. eine Hand kräftig 
an. Drücke sie vorsichtig auf das vor dir liegende Blatt Papier und bewege die Hand ein paar Mal hin 
und her. Ziehe jetzt die Hand vorsichtig von dem Blatt Papier ab. Lass den Abdruck einige Zeit 
trocknen. Sobald die Farbe trocken ist kannst du versuchen an der Hand weiter zu malen und sie wird 
vielleicht zu einem Regenbogenfisch. Du kannst auch unterschiedliche Bilder mit deinen Füßen 
anfertigen z.B. einen Schmetterling. 
https://freshideen.com/dekoration/dekoideen/handabdruck-bilder.html  

 
4. Murmelbilder  
Materialien: 1 Schuhkarton, bunte Farben, 1 Blatt Papier, Murmeln 
 
So geht´s: Lege das Blatt in den Schuhkarton. Dann kleckse verschieden Farben auf das Blatt in dem 
Karton. Lege einige Murmeln in den Karton und bewege diesen hin und her, so dass die Murmeln in 
ihm herumkugeln. Nimm im Anschluss die Kugeln aus dem Karton und schau was für ein 
wunderschönes Bild entstanden ist.  
https://kitakram.de/mit-murmelbildern-farbe-in-den-winter-bringen/  
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5. Spritztechnik mit Zahnbürste 
Materialien:  1 alte Zahnbürste, 1 Blatt Papier, 1 Tuschkasten, 1 Glas mit Wasser 
 
So wird´s gemacht: Benutze die Zahnbürste wie einen Pinsel und befeuchte die Zahnbürste in einem 
Glas mit Wasser. Suche dir eine Farbe in deinem Tuschkasten aus und bade die Zahnbürste in dieser 
Farbe. Spritze dann mit Hilfe deiner Finger die Farbe von den Borsten der Zahnbürste auf dein Blatt 
Papier. Das kannst du mit anderen Farben immer wieder machen und langsam entsteht und wächst 
dein Kunstwerk. https://kidsweb.wien/malen/maltechniken/spritztechnik/  

 
6. Steine bemalen 
Materialien: Verschiedene Steine, Farben, Pinsel 
 
Los geht´s:  Du kannst mit deinen Eltern Steine in unterschiedlichen Größen sammeln und sie 
anschließend bemalen. Hieraus können z.B. Marienkäfer entstehen  
 
7. Fühl-Parcours aus Alltagsgegenständen 
Materialien: mehrere Kisten, Watte, Eiswürfel, Korken, Wolle und anderen Dinge 
 
Anleitung: Die Kisten werden den oben angegebenen Materialien gefüllt. Anschließend kannst du mit 
verbunden Augen darüber laufen. Wie fühlt es sich an? Erkennst du die Gegenstände und kannst sie 
vielleicht auch benennen? 
 
8. Tast-Spiel 
Materialien: Unterschiedliche Alltagsgegenstände, ein Tuch 
 
Los geht´s:  Unterschiedliche Alltaggegenstände liegen unter einem Tuch (die haben z.B. deine 
Mama oder dein Papa darunter gelegt).  Du kannst jetzt erfühlen und raten, was unter dem Tuch 
versteckt sein kann. 
 
9. Balancier-Parcours 
Materialien: Unterschiedliche Materialien für Hindernisse, Luftballon, Apfel oder Ball 
 
Es kann losgehen: Baue einen Hindernis-Parcours z.B. aus kleinen Büchertürmen oder stecke mit 
Flaschen eine Slalomstrecke ab. Lege den Start und das Ziel fest. Zu zweit muss man jetzt den 
Hindernis-Parcours überwinden. Ihr klemmt z.B. einen Luftballon mit der Stirn zusammen (Kopf an 
Kopf) und müsst gemeinsam den Parcours durchlaufen ohne den Luftballon zu verlieren. Es kann 
auch ein Apfel oder ein Ball dafür benutzt werden. 
 
10. Selbstgemachte Murmelbahn 
Materialien: leere Toilettenpapier- oder Küchenrollen aus Pappe, Klebeband, Murmeln oder 
Tischtennisbälle/kleine Bälle, Korb oder Eimer 

 
Los geht´s: Du benötigst leere Klopapier- oder Küchenpapprollen. Diese 
kannst du gerne bunt anmalen oder bekleben. An einer freien Wand kannst Du 
die bunten Papierrollen nun zu einer Murmelbahn zusammensetzen. Wichtig 
ist dabei, dass die Murmeln nicht zwischendurch hinausfallen, sondern ihren 
Weg durch die Papprollenstraße finden. Am unteren Ende der Papprollenbahn 
stellst Du einen Korb oder Eimer hin, in den die Murmeln hineinfallen können. 
 
 

 Die hier beschriebenen Ideen wurden von Fachberaterin Maike Körner zusammengestellt.  
Die Ideen stammen von der Kita Jarrestraße 
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